JADLOSPIS

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
+ KAWA INKA Z MLEKIEM * ZUPA PIECZARKOWA Z LANYMI + MLEKO (150ML) SNIADANIE: mleko, maka
(200ML) KLUSECZKAMI (250ML) + KISIEL WISNIOWY (150ML) 2ytnia, maka pszenna,
- PIECZYWO (35G) + KOTLECIK RYBNY (70G) + CIASTECZKA KRUCHE Z OBIAD: maka pszenna, mleko,
- CHLEB ZWYKLY + ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM CUKREM (30G) seler,
* CHLEB DWORSKI (150G) PODWIECZOREK: mleko,
22.06.2026 * MASLO (10G) 4+  SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ maka pszenna, maka zytnia,
PONIEDZIAtEK 4+  BIALY SEREK KANAPKOWY Z JABLKIEM, MARCHEWKA, jajko,
(30G) NATKA | PORA (80G)
4+  OGOREK ZIELONY (20G) * KOMPOT MALINOWY (180ML)
+ PAPRYKA CZERWONA (10G)
+ ROSZPONKA
* HERBATA MIETOWA Z
MIODEM (100ML)
+  KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM +  ZUPA BROKUtOWA Z KASZA 4+  JOGURT NATURALNY Z SNIADANIE: mleko, maka
(200ML) MANNA (250ML) JABLKIEM | BANANEM 2ytnia, maka pszenna,
iy PIECZYWO (35G) + GOtABKI Z MtODEJ KAPUSTY W (150ML) OBIAD: maka pszenna, mleko,
- CHLEB ZWYKtY SOSIE POMIDOROWYM (120G) + WAFLE KUKURYDZIANE seler, jajko,
* CHLEB KRESOWY + ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM PODWIECZOREK: mleko,
+  MASLO (10G) (150G) maka pszenna, maka zytnia,
23.06.2026 &£ PASTAZKIELBASY +  KOMPOT WIELOOWOCOWY
WTOREK SZYNKOWEI, ZOtTEGO SERA, (180ML)
RZODKIEWKI | SZCZYPIORKU + TRUSKAWKA
(30G)
+  HERBATA RUMIANKOWA Z
MIODEM (100ML)
4+  BAWARKA (200ML) +  ZUPAZ CZERWONEJ 4+  KASZA MANNA NA MLEKU SNIADANIE: mleko, maka
+  PIECZYWO (35G) SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI (150MmL) 2ytnia, maka pszenna, jajko,
+  CHLEB ZWYKLY (250ML) +  MUS TRUSKAWKOWY OBIAD: maka pszenna, mleko,
* CHLEB PEENY KtOS * POTRAWKA Z KURCZAKA Z (25G) seler,
+  MASLO (10G) PIECZARKAMI (120G) 4+  PIECZYWO CHRUPKIE PODWIECZOREK: mleko,
+  JAJKO (30G) +  MARCHEWKA Z GROSZKIEM | OLIWKOWE maka pszenna, maka zytnia,
24.06.2026 4+  POMIDOR (20G) MASLEM (100G)
SRODA 4+ PAPRYKA ZIELONA (10G) 4 ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
+  SALATA MIX (150G)
* HERBATA Z ARONI Z MIODEM + KOMPOT SLIWKOWY (180ML)
(150ML) %+  OGOREK SLUPKI (50G)
+  POMIDORKI KOKTAJLOWE
(50G)
+  KAWA INKA Z MLEKIEM +  ZUREK Z JAJKIEM (250ML) +  MLEKO (150ML) SNIADANIE: mleko, maka
(200ML) * GULASZ Z WARZYWAMI (120G) + CHALKA (35G) 2ytnia, maka pszenna,
* PIECZYWO (35G) + ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM + MAStO (10G) OBIAD: maka pszenna, mleko,
4  CHLEB ZWYKLY (150G) 4+  BANAN seler, jajko,
4+  CHLEB RAZOWY 4+  SUROWKA Z MtODEJ KAPUSTY PODWIECZOREK: mleko,
25.06.2026 + MASLO (10G) Z MARCHEWKA, NATKA | PORA maka pszenna, maka zytnia,
CZWARTEK +  PASZTET PIECZONY (30G) (806G)
* OGOREK KISZONY (20G) * KOMPOT TRUSKAWKOWY
%  KIEEKI RZODKIEWKI (180ML)
+ HERBATA MIETOWA Z
MIODEM (100ML)
+ KAWAZBOZOWAZ MLEKIEM | %+  KAPUSNIAK Z MtODEJ KAPUSTY | +  MLEKO (150ML) SNIADANIE: mleko, maka
(200ML) Z POMIDORAMI | ZIEMNIAKAMI | %  PIECZYWO (35G) zytnia, maka pszenna, jajko,
+  PIECZYWO (35G) (250ML) 4+  CHLEB ZWYKLY OBIAD: maka pszenna, mleko,
- CHLEB ZWYKLY + PLACUSZKI Z JABLKIEM (120G) + CHLEB RAZOWY seler, ryba
- CHLEB ZYTNI + KOMPOT JAGODOWY (180ML) + MAStO (10G) PODWIECZOREK: mleko,
26.06.2026 * MAStO (10G) + PASTA Z RYBY ZE maka pszenna, maka zytnia,
PIATEK +  SZYNKA WEDZONA SZCZYPIORKIEM (40G)
TRADYCYINIE Z BECZKI (30G) +  ROSZPONKA
4+  OGOREK KISZONY (20G) 4+  TRUSKAWKA
+ PAPRYKA CZERWONA (10G)
+ RUKOLA

. SKLAD WSZYSTKICH POTRAW DO WGLADU U INTENDENTA PRZEDSZKOLA
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian

. Woda zrédlana do picia dostepna dla dzieci w kazdej grupie przez caly dziei
. Wedliny moga zawieraé §ladowe ilosci 9,10,11 wedlug o§wiadczenia producenta
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