
Jeden, dwa, trzy zaczynamy i do  wspólnej zabawy wszystkie przedszkolaki  zapraszamy:) 

Kochani w tym tygodniu przygotowałyśmy dla was temat kompleksowy „ Nasze humory                      

i humorki”, czyli wszystkie zadania dotyczyć będą naszych uczuć i emocji, które pokażą nam jak 

rozpoznawać i nazywać to, co czujemy. Pamiętajcie kochane przedszkolaki, że każde uczucie jest 

dobre. Są uczucia mniej lub bardziej przyjemne, ale wszystkie są nam potrzebne:) 

Na dobry początek poproście rodzica o przeczytanie wiersza M. Strzałkowskiej „ Przytul stracha” 

„ Przytul stracha” 
M. Strzałkowska 

Strach ma strasznie wielkie oczy ! 

strasznym wzrokiem wokół toczy, 

Lecz gdy go za uszkiem głaszczę, 

w śmieszny pyszczek zmienia paszczę. 

Coś dziwnego z nim się dzieje  

łagodnieje i maleje, 

mruży swoje kocie oczy 

i w ogóle jest uroczy. 

Strach ma strasznie wielkie oczy ! 

Strasznym wzrokiem wokół toczy, 

lecz ty dłużej się nie wahaj 

I po prostu przytul stracha. 

Kochani zastanówcie się i wspólnie z rodzicami odpowiedzcie na pytania: 

⁃ O czym jest ten wierszyk? 

⁃ Co to jest strach? 

⁃ Kiedy strach się pojawia? 

⁃ Jak wygląda strach w wierszu? 

⁃ Co czujesz kiedy pojawia się strach? 

⁃ Co robisz, kiedy się czegoś boisz? 



A teraz poproś mamę o lusterko, usiądź wygodnie i spójrz w nie. Pokaż jak wygląda Twoja buzia 

kiedy: 

⁃ kiedy się złościsz 

⁃ kiedy jesteś smutny 

⁃ kiedy jesteś wesoły 

⁃ kiedy się czegoś boisz 

⁃ kiedy jesteś zdziwiony 

⁃
Spójrz na ilustrację, pomyśl i powiedź jaka emocja przedstawiona jest na każdej buzi? Może to 

smutek, a może radość?! 

 



Zachęcamy do obejrzenia bajki o emocjach, która znajduje się w linku poniżej :) 

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs 

Przytulamy Was mocno i życzymy wspaniałej zabawy!! 

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

