JADLOSPIS

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
4+  KAWA INKA Z MLEKIEM 4+  ZUPA BROKUtOWA Z KASZA 4+ KEFIR (150ML) $SNIADANIE: mleko, maka
(200ML) MANNA (250ML) %  ROGAL (35G) zytnia, maka pszenna, jajko
4+  PIECZYWO (35G) +  KOTLET Z KASZY GRYCZANEJ | +  MASLO (8G) OBIAD: maka pszenna, mleko,
* CHLEB ZWYKLY BIALEGO SERA (80G) + POMARANCZA seler, jajko
+- CHLEB DWORSKI + SUROWKA Z SELERA Z * HERBATA MIETOWA PODWIECZOREK: mleko,
07,09.2026 +- CHLEB ZYTNI RODZYNKAMI | JOGURTEM (100ML) maka pszenna,
PONIEDZIALEK + MASLO (8G) NATURALNYM (80G)
4+ JAIKO (30G) %  ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
+  OGOREK KISZONY (20G) (150G)
+ RZODKIEWKA * KOMPOT JABLKOWO-
4+  ROSZPONKA JAGODOWY (180ML)
4+  HERBATA MALINOWO +  JABLKO
RUMIANKOWA (100ML)
* KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM + ZUPA DYNIOWA Z * DESER WANILIOWY Z SNIADANIE: mleko, maka
(200ML) MAKARONEM RYZOWYM BANANEM | BOROWKAMI | zytnia, maka pszenna,
+  PIECZYWO (35G) (250ML) (100ML) OBIAD: maka pszenna, mleko,
- CHLEB ZWYKtY * PIECZEN RZYMSKA Z INDYKA * WAFLE RYZOWE seler, jajko,
+- CHLEB KRESOWY (50G) + KIWI PODWIECZOREK: mleko,
+ CHLEB RAZOWY +  ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
4+  MASLO (8G) (150G)
08.09.2026 4  SZYNKA TRADYCYINIE 4  SUROWKA Z MARCHEWKI,
WTOREK WEDZONA (30G) JABLKA | ANANASA (100G)
+ POMIDOR (20G) * KOMPOT WIELOOWOCOWY
4+ PAPRYKA ZOLTA (10G) (180ML)
+ RUKOLA
+ HERBATA TRUSKAWKOWO-
POZIOMKOWA (100ML)
+ PLATKI JAGLANE NA MLEKU + ZUREK Z JAJIKIEM (250ML) * KASZA MANNA NA MLEKU SNIADANIE: mleko, maka
(200ML) #+  PALUSZKI RYBNE Z FILETA (150MmL) zytnia, maka pszenna,
+  PIECZYWO (35G) PIECZONE (70G) * MUS MALINOWY (25ML) OBIAD: maka pszenna, mleko,
+- CHLEB ZWYKtY + SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY * PIECZYWO CHRUPKIE seler, jajko, ryba
+- CHLEB PEENY KtOS Z JABLKIEM,MRCHEWKA, OLIWKOWE PODWIECZOREK: mleko,
4  CHLEB ZYTNI NATKA | PORA (80G) * BRZOSKWINIA maka pszenna, maka zytnia,
09.09.2026 4+ MASLO (8G) 4 ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM
SRODA 4 SERZOLTY (20G) (150G)
4  OGOREK ZIELONY (20G) +  KOMPOT JABLKOWO
4+  PAPRYKA POMARANCZOWA TRUSKAWKOWY (180ML)
(10G)
+ RUKOLA
* HERBATA Z ARONI (150ML)
+ BAWARKA (200ML) + ZUPA WARZYWNA Z FASOLA | * MLEKO (150ML) SNIADANIE: mleko, maka
+  PIECZYWO (35G) ZIEMNIAKAMI (250ML) %+  KISIEL TRUSKAWKOWY zytnia, maka pszenna, ryba
+ CHLEB ZWYKtY + POTRAWKA Z KURCZAKA Z (150ML) OBIAD: maka pszenna, mleko,
* CHLEB RAZOWY PIECZARKAMI (120ML) * BISZKOPTY seler,
* CHLEB DWORSKI + RYZ PARABOLICZNY (40G) * NEKTARYNKA PODWIECZOREK: mleko,
+  MASLO (8G) +  WARZYWA GOTOWANE NA maka pszenna,
10.09.2026 4+ PASTAZ MAKRELI ZE PZRZE (FASOLKA SZPARAGOWA
CZWARTEK SZCZYPIORKIEM (40G) ZOLTA | ZIELONA (80G)
* OGOREK KISZONY (20G) + KOMPOT ANANASOWO
* ROSZPONKA JABLKOWY (180ML)
* HERBATA JAGODOWA Z + POMIDORKI KOKTAJLOWE
MIETA (100ML) (50G)
* OGOREK ZIELONY StUPKI (50G)
+ KAWA INKA Z MLEKIEM + ZUPA PIECZARKOWA Z * MLEKO (150ML) SNIADANIE: mleko, maka
(200ML) ZIEMNIAKAMI (250ML) * PIECZYWO (35G) 2ytnia, maka pszenna,
+ PIECZYWO (35G) + PLACUSZKI Z JABLKIEM (120G) + CHLEB ZWYKLY OBIAD: maka pszenna, mleko,
%  CHLEB ZWYKLY +  WODA Z CYTRYNA (180ML) %  CHLEB RAZOWY seler,
+- CHLEB ZYTNI + MELON * CHLEB PEENY KtOS PODWIECZOREK: mleko,
4  CHLEB KRESOWY +  MARCHEWKA StUPKI (50G) +  MASLO (8G) maka pszenna, maka zytnia,
4+  MASLO (8G) %  JAJKO (30G) jajko
11.09.2026 4  BIALY PUSZYSTY SEREK 4  POMIDOR (20G)
PIATEK $MIETANKOWY (30G) 4  RUKOLA
+ RZODKIEWKA + WINOGRONO
4+ PAPRYKA ZOLTA (10G)
* SZCZYPIOREK
* HERBATA RUMIANKOWO-
MALINOWA (100ML)

. SKLAD WSZYSTKICH POTRAW DO WGLADU U INTENDENTA PRZEDSZKOLA
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian

. Woda zrédlana do picia dostepna dla dzieci w kazdej grupie przez caly dziei
. Wedliny moga zawieraé §ladowe ilosci 9,10,11 wedlug o§wiadczenia producenta
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